
 

Durée de la séance : 

Une heure voire un peu plus selon les besoins 

de la personne. 

 

Coût d’une séance : 

65 euros 

        

Petit Plus :   

Mon 1er métier étant Éducatrice, je suis 

persuadée également du bienfait du REIKI 

pour les personnes en situation de handicap 

(Intellectuelle ou physique) 

Il m’est donc possible de m’adapter à leur 

problématique afin de leur proposer une 

séance. Je suis également Professeure de Yoga 

du rire et Conférencière. 

 
  

 

 

 

 

 

Pour toutes questions ou demande de RDV : 

 

Praticienne REIKI (Le Mans et Arnage) 

Noëlle Bellanger 

07 82 27 39 95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Système USUI de  

Guérison naturelle 

 

ou 
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Déroulement d’une séance : 

 

Pour débuter, un temps d’échange est 

nécessaire pour connaître la demande et le 

souci à traiter. 

La personne s’allonge alors sur le dos, le 

praticien impose ensuite ses mains afin de 

pratiquer le REIKI. 

Il n’est pas nécessaire de se dévêtir. 

 

Durant la séance, vous pouvez ressentir de la 

détente allant jusqu’à l’endormissement, des 

picotements, de la chaleur ou une sensation de 

froid… 

Des rires et des larmes peuvent aussi faire leur 

apparition, alors laissons-les venir… 

 

Après une séance : 

Il est possible de se sentir détendu ou à 

l’inverse énervé. 

 

Les ressentis dépendent de chaque personne et 

varient selon les séances. 

 

Il faut parfois plusieurs séances pour traiter 

une douleur ou un souci. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Qu’est-ce que le REIKI : 

 

Le Reiki est une méthode de soins par 

imposition des mains d’origine japonaise 

fondée par Mikao USUI (1865-1926) et 

apportée en occident en 1937. 

Le REIKI est une énergie UNIVERSELLE 

non mesurable. Cette énergie sait de manière 

autonome où et comment intervenir sur le 

corps en fonction des besoins du receveur. 

 

Les bienfaits du REIKI : 

- Régularise le système énergétique 

- Renforce et accélère le processus de 

guérison naturelle. 

- Agis sur le plan physique, psychique, 

émotionnel et spirituel. 

- Favorise l’élimination des toxines. 

- Stimule les défenses immunitaires. 

 

Pour qui ? 

Tout être vivant qu’il s’agisse d’êtres humains 

de tous âges et de toutes les conditions, 

d’animaux et des plantes. 

Les bébés apprécient énormément le REIKI à 

cause de sa méthode douce et de sa grande 

efficacité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


